
«Από το σιτάρι στο ψωμί» 

Τα παιδιά της Α΄τάξης πραγματοποίησαν την Τρίτη, 11/10/2022, εκπαιδευτική 

επίσκεψη στο Countryside Park στο Καϊμακλί, όπου συμμετείχαν στο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Από το σιτάρι στο ψωμί».  

Τα παιδιά έμαθαν την ιστορία και τη διατροφική αξία του ψωμιού. Συμμετείχαν 

βιωματικά στη διαδικασία παραγωγής ψωμιού ακολουθώντας ένα-ένα τα βήματα, 

από το όργωμα και τη σπορά στο χωράφι, στο άλεσμα στο μύλο και τέλος στο 

ζύμωμα και το ψήσιμο στον ξυλόφουρνο.   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


