
Τεχνικές Ενδυνάμωσηςτων Γονέων Σχετικά με τονΣχολικό Εκφοβισμό
Χριστιάν� ΔίπληΕγγεγρ�μμένη Εκπ�ιδευτική / Σχολική Ψυχολόγος (Αρ. εγγρ. 480)Συστημική Ψυχοθερ�πεύτρι� Π�ιδιών- Εφήβων- ΕνηλίκωνΛευκωσί� – Λάρν�κ� - Αμμόχωστο

1



Περιεχόμεν�
 Σχολικός εκφοβισμός – Ορισμός
 Bullying ή Πείρ�γμ�
 Τι είν�ι Σχολικός Εκφοβισμός κ�ι τι δεν είν�ι ΣχολικόςΕκφοβισμός;
 Το π�ιδί που βιώνει εκφοβισμό – Προφίλ ΘΥΜΑΤΟΣ
 Με ποιους τρόπους τ� π�ιδιά εκφοβίζοντ�ι;
 Γι�τί τις περισσότερες φορές τ� π�ιδιά που βιώνουν εκφοβισμόδεν το λένε σε κ�νέν�;



Περιεχόμεν�
• Τι μπορεί ν� κάνει το π�ιδί γι� ν� μη το εκφοβίζουν;
• Το π�ιδί ν� θυμάτ�ι πως ο δράστης έχει τοπρόβλημ�F όχι �υτό!
• Δεν �π�ντάμε ποτέ στη βί� με βί�!
• Πως μπορεί το π�ιδί ν� �ντιμετωπίσει τονεκφοβισμό δυν�μικά;



Περιεχόμεν�
• Το π�ιδί που εκφοβίζει – Προφίλ ΘΥΤΗ
• Τ� �τομικά χ�ρ�κτηριστικά των π�ιδιών πουεκφοβίζουν
• Συμβουλές κ�ι στήριξη π�ιδιού που εκφοβίζει
• Τι λέμε στο π�ιδί που εκφοβίζει άλλ� π�ιδιά;
• Οι γονείς του π�ιδιού που εκφοβίζει



Περιεχόμεν�
• Π�ιδιά ΘΕΑΤΕΣ

• Ο ρόλος των π�ιδιών θε�τών
• Πως νιώθουν τ� π�ιδιά-π�ρ�τηρητές
• Πώς μπορούν τ� π�ιδιά-π�ρ�τηρητές ν�στ�μ�τήσουν τον εκφοβισμό στο σχολείο τους



Περιεχόμεν�
• Δρ�στηριότητες :

– γονείς π�ιδιού που εκφοβίζετ�ι
– γονείς π�ιδιού που εκφοβίζει

• Πως �ντιμετωπίζουν το περιστ�τικό οι γονείςότ�ν γίνουν γνώστες κάποιου περιστ�τικούεκφοβισμού
• Περίληψη



Απ�τηλά Απλό κ�ι Εύκολο



Προσέγγιση Εστι�σμένη στη Λύση“S�luti�n F�cus ,ppr�ach”
ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ

Διερεύνηση ψ�χικών αναγκώνΕπιδοσιακά αντικείμεναΚοιν�νία της επίδοσης
Νοηματοδότηση και σημασιοδότηση σ�μπεριφορών

ΘΕΤΙΚΑ ΑΠΟΘΕΜΑΤΑ(Αποθεμ�τική Δι�γνωστική Προσέγγιση)
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ΕισηγήσειςΤεχνικές Ενδυνάμωσης



Οι «�ντιδράσεις» τ�ν παιδιών
είναι «συμπτωμ�τικές»,

λειτο�ργούν σαν «πυξίδ�»,
είναι π�ρ�πλ�νητικές

και δεν έχο�ν κ�μί� σχέση με την «�ιτί�»
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Σχολικός εκφοβισμός
• Μελετήθηκε για πρώτη φορά το 1978 στη Νορβηγία
• Ενώ σαν φαινόμενο επισημ�ίνετ�ι κ�ι κ�τ�γράφετ�ι τη δεκαετία το�

1970, δεν θ� πρέπει ν� θεωρηθεί ότι εμφ�νίζετ�ι κ�ι τότε.
• Αποτελεί μια ακόμη έκφρ�ση της βί�ιης συμπεριφοράς η οποία υπάρχει

με τη γέννηση του �νθρώπου.
• Ο εκφοβισμός δεν συμβ�ίνει μόνο στο σχολείο αλλά και στο σπίτι, στη

δο�λειά, στον αθλητισμό, στις φ�λακές, στο στρατό, ανάμεσα στα κράτη
κτλ.

• ΌπουF δηλ�δήF άνθρωποι με δι�φορετική δύν�μη έρχοντ�ι σε επ�φή
κ�ι θέλουν ν� κυρι�ρχήσουν.



Σχολικός εκφοβισμός
• Στο φ�ινόμενο εμπλέκοντ�ι πολλά μέρη

– Το παιδί πο� δέχετ�ι βί�
– Το παιδί ή ομάδα παιδιών πο� �σκεί βί�
– Τα π�ιδιά θε�τές
– Οι εκπ�ιδευτικοί
– Οι γονείς



Σχολικός εκφοβισμός - Ορισμός
• Σύμφ�να με τον (lweus σχολική βία και σχολικός εκφοβισμός

παρατηρείται όταν ένα παιδί
«εκτίθετ�ιF κ�τ_ επ�νάληψη κ�ι σε διάρκει� χρόνουFσε �ρνητικές πράξεις �πό έν� ή περισσότερ� άτομ�»κ�ι«...... τ� οποί� δεν βρίσκοντ�ι σε θέση ν� υπερ�σπίσουντον ε�υτό τους »

• Ο όρος «�ρνητική πράξη» αναφέρεται στην πράξη εκείνη με την οποία
«έν� άτομο προκ�λεί εσκεμμένη βλάβη ή συν�ισθημ�τική δυσκολί� σε
άλλο άτομοF μέσω σωμ�τικής επ�φήςF λεκτικώς ή με άλλους τρόπους»



Μπορεί ν� περιλ�μβάνει
– Άσκηση φυσικής βί�ςF χτυπήμ�τ�F τσιμπήμ�τ�F δ�γκωνιέςF
σπρωξίμ�τ�

– Εσκεμμένο ή συχνό �ποκλεισμό μ�θητών �πό κοινωνικές
δρ�στηριότητεςF κοινωνική �πομόνωση ή �ποκλεισμό
• απόρριψη από την ομάδ�
• αποκλεισμό από π�ιχνίδι� της �υλής
• αποκλεισμό από π�ρέες
• προσβλητικές ή απειλητικές χειρονομίες



Μπορεί ν� περιλ�μβάνει
• Σεξου�λική π�ρενόχληση

• μη ε�πρόσδεκτες σεξο�αλικές χειρονομίες
• σεξο�αλικά υπονοούμεν�
• ή προσβλητικά σχόλι� σεξο�αλικού περιεχομένο�

• Χρησιμοποίηση
– �βριστικών ή περιπαικτικών εκφράσεων
– πειράγμ�τ�
– π�ρ�τσούκλι�
– κοροϊδί�



Μπορεί ν� περιλ�μβάνει
• Απειλές κ�ι εκβι�σμό
• Υβριστικές ή περιπ�ικτικές εκφράσεις γι�

• την εθνικότητα
• τη θρησκεία
• την τα�τότητα αναπηρίας
• τη σεξο�αλική τα�τότητα το� θύματος

• Κλοπές ή κ�ι ζημιές στ� προσωπικά �ντικείμεν� του θύμ�τος
• Επιδιωκόμενη �πομάκρυνση των φίλων



Μπορεί ν� περιλ�μβάνει
• Διάδοση κ�κοηθών κ�ι ψευδών φημών
• Ηλεκτρονικό bullying

• "η επ�ν�λ�μβ�νόμενη
• και εκ προθέσεων βλάβη
• πο� προκ�λείτ�ι δι�μέσου της χρήσης ηλεκτρονικών
�πολογιστών, κινητών τηλεφών�ν και άλλ�ν ηλεκτρονικών
σ�σκε�ών"

– εμφανίζεται σ�χνότερα σε ιστότοπο�ς όπο�
σ�γκεντρώνεται μεγάλος �ριθμός εφήβων.



Μπορεί ν� περιλ�μβάνει
• Φυλετικές δι�κρίσεις:

– προσβλητικά ρατσιστικά σχόλια ή χειρονομίες
– το ειρ�νεύονται λόγ� της προφοράς το�
– της χώρας το�
– το� χρώματος
– ή της θρησκείας το�

• Ειδικές �νάγκες μ�θητών:
– προσβλητικά σχόλια για τις ικανότητες μαθητών
– με ειδικές ανάγκες ή μαθησιακές δ�σκολίες



Reducti�n inbeing �lementary Kiddle sch��l Oigh sch��l

verbally bullied 27% 21% 20%
s�ciallyexcluded 26% 19% 28%
physicallybullied 37% 31% 27%

Ανακτήθηκε από Limber & (lweus (2013).



Bullying ή Πείρ�γμ�
• ; ;lweus τονίζει τη δι�φορά του bullying με το «πείρ�γμ�» στ�
πλ�ίσι� του π�ιχνιδιού.
– Το «πείραγμα» α�τό συνήθως συμβ�ίνει μετ�ξύ φίλων και δεν
περιλ�μβάνει την πρόκληση σωμ�τικού πόνου τ�ν άλλ�ν.

• ΑΝΤΙΘΕΤΑ το bullying εμπλέκει άτομ� που ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΦΙΛΙΚΕΣ
ΣΧΕΣΕΙΣ.
– Η χαρακτηριστική �νισορροπί� δύν�μης μπορεί να αναφέρεται στα
�τομικά ή κοινωνικά χ�ρ�κτηριστικά το� δράστη και το� θύματος.

• Το «πείρ�γμ�» μπορεί εύκολ� ν� μετ�τρ�πεί σε
εκφοβισμό !!!!!!!!!!
– αν σ�μβαίνει για πολύ μεγάλο χρονικό διάστημ�
– το παιδί αισθανθεί ότι οι πράξεις τ�ν άλλ�ν δεν διέποντ�ι �πό �στείο
και δεν γίνονται μέσα στα όρι� του π�ιχνιδιού



Τι είν�ι Σχολικός Εκφοβισμός κ�ιτι δεν είν�ι Σχολικός Εκφοβισμός.
• Κ�θημερινά �υξάνοντ�ι τ� φ�ινόμεν� του σχολικού
εκφοβισμού
– ΓονείςF εκπ�ιδευτικοί κ�ι μ�θητές προβλημ�τίζοντ�ι κ�ι
�νησυχούν για το πώς να διαχειριστούν τέτοια φαινόμενα

– μέσα στα οποία νοιώθουν εγκλωβισμένοι.
• Η ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΓΝΩΣΗΣ σε όλες τις κ�τ�στάσεις είν�ι το
πρώτο κ�ι β�σικό βήμ� που πρέπει ν� γίνει γι� ν� μπορεί
κάποιος ν� �ντιμετωπίσει τέτοιες κ�τ�στάσεις.
– Και στο σχολικό εκφοβισμό το πρώτο πο� πρέπει να ειπ�θεί
είναι τι δεν είν�ι σχολικός εκφοβισμός.



Τι είν�ι Σχολικός Εκφοβισμόςκ�ι τι δεν είν�ι Σχολικός Εκφοβισμός.
• Σχολικός Εκφοβισμός λοιπόν

– δεν είν�ι μι� δι�μάχη, σύγκρο�ση μεταξύ δ�ο μαθητών ή μαθητριών
– δεν είν�ι το πείρ�γμ�, το αστείο προς κάποιον σ�μμαθητή πο�
γίνονται σε σ�γκεκριμένο χρόνο

– έχει συνέχει�
– επηρεάζει την σ�ναισθηματική κατάσταση τ�ν παιδιών.

• Ο Σχολικός Εκφοβισμός είν�ι
– ένα πιο ΣΥΝΘΕΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ πο� α�τό πο� τον ξεχ�ρίζει από το
πείραγμα και τον τσακ�μό

– είναι η έντ�ση το�, η διάρκει� το�, η �νισορροπί� δύν�μης μεταξύ
τ�ν εμπλεκόμεν�ν μερών και η συν�ισθημ�τική επίδρ�ση πο� έχει
πάν� στα παιδιά.



Το π�ιδί που βιώνει εκφοβισμό –
Προφίλ ΘΥΜΑΤΟΣ



Το π�ιδί που βιώνει εκφοβισμό – Προφίλ
Στο σημείο α�τό θα αναφερθεί ότι τ� π�ιδιά που βιώνουν εκφοβισμόπ�ρουσιάζουν:
Χ�μηλή �υτοεκτίμηση
● Αδ�ναμία επίλ�σης προβλημάτ�ν
● Καταθλιπτικά στοιχεία
● Σ�ναισθηματικές δ�σκολίες
● Αίσθημα μοναξιάς
● Χαμηλές σχολικές επιδόσεις
και απο�σίες

Δι�τ�ρ�χές συμπεριφοράς
● Ψ�χολογικά / ψ�χοσ�ματικά
προβλήματα (πονοκέφαλοι, κοιλιακά άλγη,
ενούρηση, διαταραχές ύπνο�)
● Άγχος
● Φοβίες
● Δεν μπορούν να μείνο�ν μόνα
● Αποφεύγο�ν τη ‘βλεματική’ επαφή



Ενδείξεις κ�ι συμπτώμ�τ�
• Νιώθει άρρωστο το πρ�ί.
• Μειώνεται αδικαιολόγητα η σχολική το� �πόδοση.
• Επιστρέφει σ�χνά στο σπίτι με σχισμέν� ρούχ� ή βιβλί�.
• Χάνοντ�ι ή κ�τ�στρέφοντ�ι σ�χνά τα προσ�πικά το�αντικείμενα.
• Ζητά παράλογα χαρτζιλίκι ή κλέβει χρήματα.
• Χάνει σ�χνά το χαρτζιλίκι το�.
• Έχει αδικαιολόγητες μελ�νιές ή πληγές.



Ενδείξεις κ�ι συμπτώμ�τ�
• Οι παραπάν� ενδείξεις κ�ι συμπτώμ�τ� μπορεί να προέρχοντ�ι

κ�ι �πό άλλες �ιτίες
– �στόσο, το γεγονός να είναι το παιδί θύμα εκφοβισμού πρέπει να

λαμβάνεται σοβ�ρά υπόψη.
• Θα πρέπει να λαμβάνεται �πόψη ο συν�ισθημ�τικός κόσμος των

π�ιδιών
– ο οποίος στην περίπτ�ση το� σχολικού εκφοβισμού δεν διαφέρει από

οποιαδήποτε άλλη μορφή βί�ς.
• Εάν δεν λάβο�ν την κ�τάλληλη στήριξη στοΜΕΛΛΟΝ ΕΙΝΑΙ

ΔΥΝΑΤΟ να επιδείξο�ν �δυν�μί�:
● να αναλάβο�ν ευθύνες
● να επιδείξο�ν σ�νέπεια στον κοινωνικό τους ρόλο
● να σ�νάψο�ν δι�προσωπικές σχέσεις
● να έχο�ν ομ�λή σεξου�λική ζωή



Ως �ποτέλεσμ� το π�ιδί που εκφοβίζετ�ι
• να νοιώθει �πομονωμένο
• να βιώνει άγχος κ�ι φόβο
• να παρο�σιάζει σχολική άρνηση
• και διάφορες συν�ισθημ�τικές δυσκολίες.



Γι�τί τις περισσότερες φορές
τ� π�ιδιά που βιώνουν εκφοβισμό

δεν το λένε σε κ�νέν�;



Τις περισσότερες φορές τ� π�ιδιά που βιώνουν εκφοβισμόΔΕΝ το λένε σε κ�νέν� γι�τί:Νο 1:Ντρέπονται
– Τα παιδιά νοιώθουν ότι όλοι γ�λάν� μαζί τους.

– Θερούν ότι όλοι οι συμμαθητές τους, τους θ�ωρούν δ�ιλούς/
δ�ιλές.

– Επειδή τρέπονται δυσκολ�ύονται να κάνουν φίλους καθώς
θ�ωρούν ότι καν�ίς δ�ν θα τους θέλ�ι για φίλους.

– Επίσ�ς ντρέπονται να το αποκαλύψουν στους γον�ίς τους
• καθώς θα τους «απογοητ�ύσουν»



Τις περισσότερες φορές τ� π�ιδιά που βιώνουν εκφοβισμόΔΕΝ το λένε σε κ�νέν� γι�τί:
Νο 2: Φοβούνται.
• Τα παιδιά θερούν ότι δ�ν μπορ�ί να γίν�ι κάτι

– ο οποιοσδήποτ� χ�ιρισμός θα θυμώσ�ι το παιδί ή τα παιδιά που το �κφοβίζουν
– και τα πράγματα θα χ�ιροτ�ρ�ύσουν.

• Ζουν συνεχώς με το συναίσθ�μα ότι θα τους κοροϊδέψουν
– ότι θα γ�λάσουν μαζί τους

• Ο συνδυασμός του θυμό- φόβου- ντροπής και �νοχής
– οδ�γούν τα παιδιά να μην λέν� σ� κανένα αυτό που τους συμβαίνει
– συνεπώς να μην ζητάν� βοήθ�ια.

• Αυτή η συναισθηματική απομόνωση οδ�γεί στ�ν γενικότερ� απομόνσ�
τν παιδιών.



Τις περισσότερες φορές τ� π�ιδιά που βιώνουν εκφοβισμόΔΕΝ το λένε σε κ�νέν� γι�τί:
 Νο 3: Νοιώθουν ότι φτ�ίνε.

– Η σκέψη τ�ν παιδιών είναι ενοχική και ιδιαίτερα σε καταστάσεις βίας.
Θε�ρούν ότι εκείνα φταίνε, ότι εκείνα προκάλεσ�ν �υτή την κ�τάστ�ση.

– Θε�ρούν ότι εκείνοι φτ�ίνε για α�τό πο� γίνεται, (πχ. «με λένε γ�αλάκια -}
φορά� γ�αλιά -} άρα έχο�ν δίκιο -} είμαι γ�αλάκιας).

 Νο 4: Σκέφτοντ�ι ότι θ� �πογοητεύσουν / στενοχωρήσουν τους γονείςτους.
– Όλα τα παιδιά αποζητούν την αγάπη και τον θα�μασμό τ�ν γονιών το�ς.
– Θε�ρούν λοιπόν ότι �ν μάθουν οι γονείς τους α�τό πο� σ�μβαίνει θα

�πογοητευτούν κ�ι θ� στενοχωρηθούν.
 Νο 5: Θυμό

– Για α�τό πο� το�ς σ�μβαίνει, πο� δεν μπορούν ν� �ντιδράσουν.
– Ο θ�μός σ�νήθ�ς εκφράζεται σε οικεί� �γ�πημέν� πρόσ�πα όπ�ς ο

πατέρας, η μητέρα ή ο αδελφός



Τι μπορείς ν� κάνει το π�ιδί
γι� ν� μη το εκφοβίζουν



Τι μπορείς ν� κάνει το π�ιδί γι� ν� μη το εκφοβίζουν:
• Ν� μιλήσει γι_ �υτό που του συμβ�ίνει σε έν�ν ενήλικ�:

– Αν το εκφοβίζο�ν και θέλει �υτό ν� στ�μ�τήσει, ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΙΛΗΣΕΙ
σε ένα μεγαλύτερο άτομο πο� εμπιστεύεται
• σε ένα μέλος της οικογένειάς το�
• σε κάποιον πο� το φροντίζει
• ή σε κάποιον δάσκ�λο ή δ�σκάλ� στο σχολείο.

• Το να μιλήσει σε κάποιον, πο� τα πηγ�ίνει κ�λά μ�ζί του
– είναι πολύ σημ�ντικό κ�ι �ν�γκ�ίο
– αν και μερικές φορές φ�ίνετ�ι πολύ δύσκολο!

• Είν�ι δύσκολο ν� �ντιμετωπίσει τον εκφοβισμό μόνο του! !!!



Τι μπορείς ν� κάνει το π�ιδί γι� ν� μη το εκφοβίζουν:
• Το ν� ελπίζει π�ς ο εκφοβισμός θ� στ�μ�τήσει κάποια στιγμή από

μόνος το� δεν βοηθά.

• Αν μείνει σιωπηλός ή σιωπηλή είναι σίγο�ρο
– π�ς η κ�τάστ�ση θ� χειροτερέψει
– γιατί ο δράστης νομίζει π�ς θα τη γλιτώσει
– και θ� συνεχίσει ν� τον εκφοβίζει.

• Κ�νείς δεν μπορεί ν� το βοηθήσειF π�ρά μόνο �ν ζητήσει βοήθει�.
– γι �υτό πρέπει τ� π�ιδιά ν� λένε �υτά που �ισθάνοντ�ι



Το π�ιδί ν� θυμάτ�ι
πως ο δράστης έχει το πρόβλημ�F

όχι �υτό!



Το π�ιδί ν� θυμάτ�ι πως ο δράστης έχει το πρόβλημ�FΟΧΙ �υτό!
• Οι δράστες συνήθως δεν εκφοβίζουν έν� μόνο π�ιδί.

– Μιλώντας, λοιπόν, γι’ α�τό πο� το� σ�μβαίνει
• δεν βοηθά μόνο τον ε�υτό του
• �λλά κ�ι τ� άλλ� π�ιδιά πο� εκφοβίζονται.

• Δεν είν�ι κ�θόλου κ�κό ν� πει πως κάποιος τον/την εκφοβίζει ή άλλ�π�ιδιά.
– Αντίθετα, με το να μιλήσει, φέρετε πολύ υπεύθυν�!
– Πολλά παιδιά (περίπο� το 50% μας λένε οι έρε�νες) δεν μιλούν γι’
α�τό πο� το�ς σ�μβαίνει

– Κι έτσι ο εκφοβισμός συνεχίζετ�ι.



Το π�ιδί ν� θυμάτ�ι πως ο δράστης έχει το πρόβλημ�FΟΧΙ �υτό!
• Ένας από το�ς πιο σημαντικούς λόγο�ς είναι ότι τα π�ιδιά-θύμ�τ�

– φοβούντ�ι πως η κ�τάστ�ση θ� χειροτερέψειF �ν μιλήσουν.
• Πιστεύο�ν π�ς το παιδί-δράστης

– θα μάθει π�ς μίλησαν
– και θ� θελήσει ν� εκδικηθεί.

• Δέχοντ�ι μεγάλη πίεση να μην αποκαλύψο�ν α�τό πο� σ�μβαίνει
στο�ς εκπαιδε�τικούς
– αλλιώς θα πιστέψο�ν όλοι π�ς είναι «κ�ρφιά»
– και θα το�ς βάλο�ν ακόμα περισσότερο στο περιθώριο.



Το π�ιδί ν� θυμάτ�ι πως ο δράστης έχει το πρόβλημ�FΟΧΙ �υτό!
• Κι όμως δεν είν�ι έτσι!
• Ενθ�ρρύνουμε τ� π�ιδιά ν� σκεφτούν λίγο ποιον λέμε «κ�ρφί»:

• έναν άνθρ�πο πο� λέει κάτι για να δημιουργήσει προβλήμ�τ�
σε κάποιον άλλον.

– Πολλοί μάλιστα α�τό το βρίσκουν πολύ δι�σκεδ�στικό.
– Σίγο�ρα, το να είναι κάποιος «κ�ρφί» δεν είν�ι κάτι κ�λό.
– Ενθαρρύνο�με τα παιδιά ότι

• όταν πο�ν σε έναν ενήλικα π�ς κάποιος τα εκφοβίζει ή κάποιο
άλλο παιδί,

• δεν είν�ι σε κ�μί� περίπτωση «κ�ρφί».



Δεν �π�ντάμε ποτέ στη βί� με βί�!



Δεν �π�ντάμε ποτέ στη βί� με βί�!
• Πολλοί πιστεύουν π�ς το π�ιδί - θύμ�

– �ν �ντεπιτεθεί κ�ι π�λέψει με το δράστη
– εκείνος θ� το βάλει στ� πόδι�F γι�τί κ�τά βάθος είν�ι δειλός.

• Αυτό όμως δεν είν�ι �λήθει�.
• Στ� π�ιδιά που εκφοβίζουν �ρέσει ν� μ�λώνουν κι έτσι ηκ�τάστ�ση θ� γίνει χειρότερη.

– Ακόμα κι αν κερδίσει το παιδί – θύμα
• μπορεί ο δράστης να πείσει το σχολείο π�ς α�τό ξεκίνησε τονκαβγά
• ή να το� επιτεθεί γι� εκδίκηση με τη βοήθεια και άλλ�νπαιδιών πο� τον �ποστηρίζο�ν.

– Η βί� φέρνει πάντ� βί�!



Δεν �π�ντάμε ποτέ στη βί� με βί�!
• Αν ένα παιδί δέχεται ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΘΕΣΕΙΣ,

– Δεν πρέπει με κ�νέν�ν τρόπο ν� το δεχτεί
– Ούτε ν� το �ντιμετωπίσει μόνο του.
– Πρέπει ν� ενημερώσει οπ�σδήποτε το�ς δασκάλο�ς ή το�ς
γονείς το�.

• Αν οι ΕΠΙΘΕΣΕΙΣ ΕΙΝΑΙ ΛΕΚΤΙΚΕΣ (βρισιές, κοροϊδίες, απειλές) τότε
το παιδί –θύμα πρέπει
– Ν� μη δείχνει π�νικό ή �ν�στάτωση

• ακόμα κι αν πληγώνεται και θ�μώνει πολύ με α�τά πο�
ακούει

– Ν� �γνοεί εντελώς όσ� �κούει
• ν� προσποιείτ�ι π�ς δεν άκο�σε τίποτα



Δεν �π�ντάμε ποτέ στη βί� με βί�!
– Να προσπ�θήσει ν� �ποφύγει το δράστη ή το�ς δράστες

• όχι όμως τρέχοντ�ς ή δείχνοντ�ς π�νικό
– Να χρησιμοποίει έξυπνες �τάκες για να απαντήσει στο δράστη.

• Απάντηση με χιούμορ: για παράδειγμα, αν κάποιος το� πει «είσαιηλίθιος» μπορεί να απαντήσει «�ραία, α�τό μας κάνει δύο!»
– Ν� χ�μογελάσει ή ν� γελάσει με α�τά πο� ακούει

• σ�ν ν� μη τον ενοχλούν κ�θόλου
– Ν� πει «ευχ�ριστώ» ή κάτι παρόμοιο

• κάθε φορά πο� κάποιο το� λέει κάτι κακό.
– Ο δράστης πο� έχει σκοπό ν� σε πληγώσει, ακούγοντας «ε�χαριστώ»

• τ� χάνει κ�ι κ�τ�λ�β�ίνει πως δεν μπορεί εύκολ� ν��ν�στ�τώσει το π�ιδί



Πως μπορεί το π�ιδί ν�
�ντιμετωπίσει τον εκφοβισμό

δυν�μικά



Πως μπορεί το π�ιδί ν� �ντιμετωπίσει τον εκφοβισμόδυν�μικά
• Ν� δείξει σίγουρος ή σίγουρη γι� τον ε�υτό του

– Να κοιτάξει το δράστη ίσια στα μάτια
– και το� πει με στ�θερή κ�ι �υστηρή φωνή π�ς θέλει να
σταματήσει α�τό πο� κάνει

• Ν� πει στο δράστη π�ς δεν τον ενδι�φέρει η γνώμη του γι�
�υτόν
– και π�ς ότι κι αν πει ή ότι κι �ν κάνει δεν πρόκειτ�ι ν�
τον στενοχωρήσει.

– Για παράδειγμα: «Τι κι αν είμαι κοντός; Δεν με πειράζει
καθόλο�» ή «Νομίζ� π�ς τα γ�αλιά μο� είναι �πέροχα.
Ποιο είναι το πρόβλημά σο�?»



Πως μπορεί το π�ιδί ν� �ντιμετωπίσειτον εκφοβισμό δυν�μικά
• Ν� θυμάτ�ι πάντ� πως είν�ι μον�δικός ή μον�δική κ�ι
πως �ξίζειF
– όπως κάθε άνθρωποςF �κόμ� κι �ν είν�ι δι�φορετικός ή
δι�φορετική.

• Να προσπαθήσει ν� σκέφτεσ�ι τ� κ�λά του στοιχεί�
– κ�ι μην πιστεύει α�τά πο� λέει ο δράστης για α�τόν.



Το π�ιδί που εκφοβίζει
Προφίλ ΘΥΤΗ



Το π�ιδί που εκφοβίζει - Προφίλ
• Πάντα θα πρέπει να θ�μόμαστε ότι πίσ� από ένα παιδί πο�εκφοβίζει θα βρεθούν

● Ανάγκη για κυρι�ρχί� πάν� σε άλλο�ς
● Αδυν�μί� ελέγχο� π�ρορμήσεων
●Μειωμένη ικανότητα �υτοελέγχου
● Αδυν�μί� τήρησης κ�νόνων κ�ι ορίων
● Διογκωμένη �υτοεικόν�



Πιθ�νές συνέπειες
• Εάν δεν ληφθεί άμεσα η κατάλληλη φροντίδα �πάρχο�ν�υξημέν� ποσοστά μελλοντικής● π�ρ�β�τικής συμπεριφοράς● χρήσης ουσιών κ�ι● εμπλοκής με το νόμο
• Τ� π�ιδιά-δράστες: φαίνεται π�ς έχο�ν περισσότερες
πιθανότητες να εμφανίσο�ν:

• σχολική �ποτυχί�
• διάσπ�ση προσοχής
• νευρικότητ� κ�ι υπερκινητικότητ�
• κ�τάθλιψη



Πιθ�νές συνέπειες
• Ορισμέν� �πό τ� π�ρ�πάνω προβλήμ�τ�

– πολλές φορές συνεχίζοντ�ι
– ότ�ν τ� π�ιδιά που εκφοβίζουν μεγ�λώσουνF μπορεί έχουν περισσότερεςπιθ�νότητες

• να σ�μπεριφέρονται με βί�ιο τρόπο στην οικογένειά τους,
• να έχο�ν δυσκολίες στην επ�γγελμ�τική τους ζωή
• να έχο�ν επικίνδυνες συμπεριφορές

– κάπνισμ�
– χρήση �λκοόλ ή ν�ρκωτικών ουσιών
– π�ράνομες πράξεις



Στήριξη Π�ιδιού που εκφοβίζει



Στήριξη Π�ιδιού που εκφοβίζει
●Να αποκτήσο�ν επίγνωση της πράξης το�ς

● Να αναλάβο�ν την �τομική τους ευθύνη

● Να αποκτήσο�ν ενσυν�ίσθηση

● Να κατανοήσο�ν τα κίνητρ� της πράξης τους
• Πο� εν πολλοίς οφείλονται σε ενδοοικογενει�κούς
π�ράγοντες



Στήριξη Π�ιδιού που εκφοβίζει
• Σπάνι� το παιδί πο� εκφοβίζει θ� ζητήσει μόνο του βοήθει�.
• Σ�νήθ�ς κάποιος θα κατε�θ�νθεί προς α�τή την κατεύθ�νση με

δική του πρωτοβουλί�.
• Α�τό θα πρέπει να συνυπολογίζετ�ι πάντ� στην στήριξη και ο

πρώτος �ρχικός κ�ι �ν�γκ�ίος στόχος είναι:
– ΝΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΤΕΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΝΑ ΑΚΟΥΣΕΙ
– Σε διαφορετική περίπτ�ση η στήριξη «κινδυνεύει» ν� κ�τ�λήξειδιδ�χή.



Στήριξη Π�ιδιού που εκφοβίζει
•Γι� ν� προετοιμ�στεί το π�ιδί ν� �κούσει:
● Του �ν�γνωρίζουμε την πιθ�νή �προθυμί� το� γιασ�νεργασία
● Το αφήνο�με ν� εκφρ�στεί χωρίς ν� το κρίνουμε
● Εστιάζουμε στο π�ιδί που μ�ς μιλάει και όχι στο άλλο παιδί(στο παιδί πο� εκφοβίζεται)

● Εκδηλώνο�με ειλικρινές ενδι�φέρον για εκείνο
● Το� εξηγούμε το φ�ινόμενο

– και δηλώνο�με την δι�θεσιμότητ� μας ν� συζητήσουμε�πό �υτό που γίνετ�ι



Τι λέμε στο π�ιδί
που εκφοβίζει άλλ� π�ιδιά



Τι λέμε στο π�ιδί που εκφοβίζει άλλ� π�ιδιά
• Ο εκφοβισμός είν�ι

– μι� συμπεριφορά άσχημη κ�ι άδικη
– κ�ι σίγουρ� δεν είν�ι «μ�γκιά».
– βλάπτει τους άλλους �λλά κ�ι το ίδιο το π�ιδί - δράστη.

• Να προσπαθήσει ν� βάζει μέσ� στην π�ρέ� του π�ιδιά
– και όχι ν� τ� �ποκλείει.
– μπορεί έτσι να κάνει κ�λούς φίλους

• Να σκεφτεί π�ς όσο
– εύκολο είν�ι ν� φερόμ�στε άσχημ�
– άλλο τόσο εύκολο είν�ι ν� φερόμ�στε με σεβ�σμό
– μόνο πο� είναι πιο όμορφο να σεβόμαστε και να μηνστενοχ�ρούμε το�ς άλλο�ς.



Τι λέμε στο π�ιδί που εκφοβίζει άλλ� π�ιδιά
• Να προσπ�θήσει ν� μπει στη θέση του άλλου

– και ΚΑΤΑΛΑΒΕΙ τη θλίψη κ�ι το φόβο που του προκ�λεί
– θ� στ�μ�τήσει ν� εκφοβίζει.

• Ν� πει σε κάποιον που εμπιστεύετ�ι πως εκφοβίζει άλλ� π�ιδιά.
– μπορεί να τον βοηθήσει να σταματήσει τον εκφοβισμό.

• Το ότι εκφοβίζει δεν τον κάνει κ�κό άνθρωπο.
• Μπορεί να είναι μπερδεμένο ή φοβισμένο

– αλλά ο εκφοβισμός δεν θ� λύσει τ� προβλήμ�τά του.



Τι λέμε στο π�ιδί που εκφοβίζει άλλ� π�ιδιά
• Να προσπαθήσει να ελέγξει το θυμό του.

– πολλές φορές ίσ�ς θυμώνει
– με κάτι πο� γίνεται στο σπίτι ή στο σχολείο.

• Μπορεί ν� είν�ι κι �υτό θύμ� εκφοβισμού
– και θέλει να ξεσπάσει σε έναν εύκολο στόχο πο� δεν θα μπορεί
να αντεπιτεθεί.

– Έτσι όμως ο θυμός δεν φεύγει.
– Όλοι θ�μώνο�με κάποιες φορές.

• Είναι πολύ σημαντικό ν� μοιρ�ζόμ�στε τ� συν�ισθήμ�τά μ�ς με
άλλο�ς
– και ν� μιλάμε γι� τις πρ�γμ�τικές �ιτίες πο� μας κάνο�ν να
θ�μώνο�με ή να απογοητε�όμαστε.



Τι μπορεί ν� κάνει γι� ν� ελέγξει το θυμό του:
• Ν� μετρήσει ως το 10, για παράδειγμα.

– Έτσι θα ηρεμήσει και θα ξ�ν�βρεί τον έλεγχο.
• Ν� σκεφτεί κάτι όμορφο

– χαρούμενο και ήρεμο πο� το� αρέσει να κάνει.
• Ν� �λλάξει θέμ�

– ώστε ν� �ποφύγει τη σ�ζήτηση πο� το� δημιο�ργεί θ�μό.
• Ν� μιλήσει σε κάποιον πο� εμπιστεύετ�ι γι’ α�τά πο� αισθάνεται.
• Ν� εκτονωθεί

– κάνοντας γ�μναστική ή ένα σπορ πο� το� αρέσει.



Οι γονείς
του π�ιδιού που εκφοβίζει



Οι γονείς του π�ιδιού που εκφοβίζει
• Οι γονείς του π�ιδιού που εκφοβίζει συνήθως βιώνουν ήεκδηλώνουν:

● Θυμό προς το άλλο π�ιδί
– δικ�ιολογώντ�ς �πόλυτ� την σ�μπεριφορά το� παιδιού το�ς
● Άρνηση του προβλήμ�τος
● Αγ�νάκτηση
– καθώς θε�ρούν ότι το δικό τους π�ιδί είν�ι «θύμ�» τηςκατάστασης
●Μύχιες ενοχές ότι εκείνοι φτ�ίνε για τη σ�μπεριφορά το�παιδιού
– και σ�νεχές αίτημα το�ς είναι η βεβ�ίωση ότι το π�ιδί τους δενέχει κ�νέν� πρόβλημ�.



Οι γονείς του π�ιδιού που εκφοβίζει
• Οι γονείς πρέπει:● Ν� �ντιληφθούν το γεγονός

● Ν� ευ�ισθητοποιηθούν απέναντι στο �τομικό πρόβλημ� το�
παιδιού το�ς
• στο οποίο μπορεί οι ίδιοι ν� �ποτελούν μέρος

● Ν� συνεργ�στούν με το σχολείο
• αλλά και με άλλο�ς �ποστηρικτικούς φορείς.



Συμβουλές στους γονείς του π�ιδιού που εκφοβίζει
• Εάν ενημερ�θείτε ότι το παιδί σας εκφοβίζει άλλα παιδιά μην

π�νικοβληθείτε, ΟΥΤΕ να σπεύσετε ν� �ρνηθείτε το γεγονός ή
να το δικαιολογήσετε.

• Είναι κάτι πο� δεν βοηθάει το π�ιδί σας και πρέπει να στο
σταματήσετε.

1. Π�ρ�τηρήστε τη συμπεριφορά του π�ιδιού σ�ς.
– Δείτε π�ς αντιδράει σε διάφορες σ�νθήκες

2.Π�ρ�τηρήστε την δική σ�ς συμπεριφορά.
– Το πώς μιλάτε στο τηλέφ�νο, π�ς μιλάτε όταν βλέπετε
τηλεόραση.

3.Θ�μηθείτε ότι τ� π�ιδιά μ�ς μιμούντ�ι τη δική μ�ς
συμπεριφορά



Συμβουλές στους γονείς του π�ιδιού που εκφοβίζει
4. Εξηγήστε στο π�ιδί σας τα στοιχεί� της συμπεριφοράς το� πο�

σας προβλημ�τίζουν.
• Χ�ρ�κτηρίστε τη συμπεριφορά κ�ι όχι το π�ιδί !!!!!!!!!!!!!

5. Εξηγήστε στο π�ιδί σ�ς ότι όλοι έχο�ν δικ�ίωμ� στηνδι�φορετικότητ�
6. Επικοινωνήστε του το συν�ίσθημ� των άλλων π�ιδιών
7. Κουβεντιάστε με τον εκπ�ιδευτικό
8. Τονώστε τ� θετικά του στοιχεί� της προσωπικότητ�ς του
9. Πείτε του ότι το �γ�πάτε !!!!!!!!!
10. Προσπάθησε να μιλήσεις με κάποιον ψυχολόγο.



Τι ν� κάνουν οι γονείς που το π�ιδί τους
βιώνει εκφοβισμό



Τι ν� κάνουν οι γονείς που το π�ιδί τους βιώνει εκφοβισμό
• Ν� π�ρ�τηρήσουν τη συμπεριφορά του π�ιδιού τους.

– Οποιαδήποτε ξ�φνική κ�ι χωρίς εμφ�νή �ιτί� αλλαγή
• στη συμπεριφορά το�ς
• στη διάθεση το�ς
• στην όρεξη το�ς
• στον ύπνο το�ς
• στη γνώμη τους γι� κάποι� άτομ�
• στη σχολική τους π�ρουσί�
• στην σχολική τους επίδοση
πρέπει ν� τους προβλημ�τίσει κ�ι δι�κριτικά ν�
διερευνήσουν τι συμβ�ίνει.



Τι ν� κάνουν οι γονείς που το π�ιδί τουςβιώνει εκφοβισμό
• Εάν �ντιληφθούν ότι το παιδί το�ς βιώνει
εκφοβισμό
– θα πρέπει σε πλ�ίσιο �σφάλει�ς κ�ι εμπιστοσύνης
– ν� κουβεντιάσουν με το π�ιδί τους για την εμπειρία
το�

– και γενικά για το φαινόμενο το� σχολικού εκφοβισμού
• Ν� �ποενοχοποιήσουν το π�ιδί.



Τι ν� κάνουν οι γονείς που το π�ιδί τουςβιώνει εκφοβισμό
• Ν� εξηγήσουν στο παιδί ότι

– κ�νείς δεν έχει το δικ�ίωμ� να το� φέρεται έτσι
• Ν� επιβρ�βεύσουν το παιδί πο� σ�μμετείχε στην κο�βέντα

– και �ποκάλυψε σημ�ντικά πράγμ�τ�
• Να μην βάλουν το παιδί σε δι�δικ�σίες �ντεκδίκησης.

– Δεν έχουν κ�νέν� �ποτέλεσμ�



Τι ν� κάνουν οι γονείς που το π�ιδί τουςβιώνει εκφοβισμό
• Ν� �ν�δείξουν στο παιδί

– τη σημασία το� να έχει επικοινωνί� με το δάσκ�λο
– και να εξηγήσουν τη δι�φορά το� «μ�ρτυράω» από το
«ζητάω» βοήθεια

• Να θ�μούνται ότι ο στόχος είναι
– να βοηθήσουν το π�ιδί τους
– και ΟΧΙ να τιμωρηθεί το άλλο π�ιδί

• Ν� επικοινωνήσουν με το δάσκ�λο







Η κοινωνί�
• Όταν οι άνθρωποι σε μι� κοινωνί� πιστεύουν πως ο εκφοβισμός είν�ι

– μια �ποδεκτή μορφή σ�μπεριφοράς
– ότι η επιθετικότητ� επιτρέπετ�ι ( κ�ρί�ς στα αγόρια)
– όταν χρησιμοποιούν τη βί� σ�ν τρόπο επικοινωνί�ς στις σχέσεις το�ς
– όταν εφαρμόζο�ν πολύ �υστηρά μέτρ� πειθ�ρχί�ς και τιμ�ρίας
– όταν δεν �ποδέχοντ�ι όσους είν�ι δι�φορετικοί και δεν σέβοντ�ι τ�
�νθρώπιν� δικ�ιώμ�τ�

– όταν ενδι�φέροντ�ι μόνο γι� το δικό τους συμφέρονF αδιαφορώντας για
το�ς άλλο�ς,

–ΤΟΤΕ ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ.



Τ� Μέσ� Μ�ζικής Ενημέρωσης κ�ιΗ οικογένει�
• Τ� μέσ� μ�ζικής ενημέρωσης:

– Όταν προβάλλο�ν σ�νεχώς σκηνές βίας,
• δίνο�ν το μήν�μα π�ς η βία και ο εκφοβισμός είναι οι
μόνοι τρόποι για να λύνο�με τις διαφορές μας.

• Πολύ σημ�ντικό ρόλο όμ�ς παίζο�ν :
– Η οικογένει� κ�ι ο τρόπος που μεγ�λώνουμε
– Τ� π�ιδιά που εκφοβίζουν

• μπορεί να μεγαλώνο�ν σε οικογένειες πο� δεν τους
βάζουν κ�νόνες κ�ι δεν τ� ελέγχουν.



Η οικογένει�
• Μπορεί ακόμη να επ�ινούν την επιθετική τουςσυμπεριφορά.
• Επιπλέον σ�μβαίνει

– όταν οι γονείς τους τ� τιμωρούν πολύ σκληρά
– το�ς φέροντ�ι χωρίς ζεστ�σιά κ�ι τρυφερότητ�
– ή δείχνο�ν

• να μην ενδι�φέροντ�ι γι� �υτά
• κ�ι ν� τα απορρίπτο�ν.



Η οικογένει�
• Πολλές φορές, μπορεί μέσα στο σπίτι ν� υπάρχουνκ�βγάδες και βί�

– πο� επηρεάζουν �ρνητικά όλ� τ� π�ιδιά.
• Τ� π�ιδιά πάλι που γίνοντ�ι ευκολότερ� θύμ�τ�
εκφοβισμού
– μπορεί να έχο�ν γονείς που τ� προστ�τεύουν υπερβολικά
– και δεν τ� βοηθούν ν� �ποκτήσουν �νεξ�ρτησί� κ�ι
�υτονομί�.





Ο ρόλος των π�ιδιών θε�τών



Ο ρόλος των π�ιδιών θε�τών
• Σημείο - κλειδί στην εμφάνιση το� φαινόμενο�

– αποτελούν τ� π�ιδιά - θε�τές.
• Με την συμπεριφορά τους διευκολύνουν ή λειτουργούν
�ν�στ�λτικά
– στην εμφάνιση το� φαινόμενο�.

• Οι συγκεκριμένες �ντιδράσεις
– ενισχύουν την συμπεριφορά του π�ιδιού που �σκεί βί�
– καθώς με το να γελάσο�ν / χαμογελάσο�ν οι �πόλοιποι
– ή να σχολιάσο�ν το γεγονός
– έχει επιτύχειΝΑ ΚΕΡΔΙΣΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ τους.



Ο ρόλος των π�ιδιών θε�τών
• Οι �ν�μενόμενες �ντιδράσεις των υπόλοιπωνπ�ιδιών είν�ι:● Να γελάσουν

● Να χ�μογελάσουν
● Να �δι�φορήσουν
● Να μιλήσο�ν στο διπλανό το�ς και ν� σχολιάσουν
α�τό πο� γίνεται είτε θετικά είτε �ρνητικά
● Ν� κοιτούν κ�ι ν� μην κάνουν �πολύτως τίποτε



Πως νιώθουν τ� π�ιδιά-π�ρ�τηρητές:
• Αρνητικές είν�ι οι συνέπειες

– για όσα παιδιά βλέπουν τ� περιστ�τικά εκφοβισμού να
σ�μβαίνο�ν γύρ� το�ς

– χωρίς ν� μπορούν ν� κάνουν κάτι γι_ �υτό.
• Σ�χνά νιώθουν ότι

– θα μπορούσαν να είναι τα ίδι� στη θέση του θύμ�τος
– και φοβούντ�ι πολύ.

• Μπορεί ακόμη να:
– νιώθο�ν άγχος κ�ι �ν�σφάλει�
– νιώθο�ν θλίψηF �δυν�μί� κ�ι �ποτυχί�
– θε�ρούν �ρνητικό το κλίμ� στο σχολείο
– ν� μην τ� πηγ�ίνουν κ�λά στο σχολείο



Πώς μπορούν τ� π�ιδιά-π�ρ�τηρητές ν�στ�μ�τήσουν τον εκφοβισμό στο σχολείο τους
• Κι όμ�ς οι δράστες

– ενδι�φέροντ�ι περισσότερο για τη γνώμη των συμμ�θητών κ�ισυμμ�θητριών το�ς
– παρά για τη γνώμη τ�ν δασκάλ�ν και τ�ν γονιών το�ς.

• Αν οι π�ρ�τηρητές πάρουν το μέρος των θυμάτων
• υποστηρίζοντάς τ�
• κ�ι προστ�τεύοντάς τ�
• ΤΟΤΕ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΟΥΝ
ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ!



Πώς μπορούν τ� π�ιδιά-π�ρ�τηρητές ν�στ�μ�τήσουν τον εκφοβισμό στο σχολείο τους
• Ότ�ν βλέπουν ν� εκφοβίζουν κάποιο π�ιδί στο σχολείο
τους:
– Αν δεν είν�ι επικίνδυνο, ν� μιλήσει.
– Ν� φωνάξει, για παράδειγμα, στο δράστη «Στ�μάτ�!»
– Ν� δείξει κ�θ�ρά την �ντίθεσή του

• σε α�τό πο� κάνει ο δράστης.
• να μιλήσει μαζί το�, δίνοντάς το� να καταλάβει π�ς
�υτό που κάνει είν�ι λάθος.

– Ν� μιλήσει στ� άλλ� π�ιδιά
• πο� βλέπο�ν τι σ�μβαίνει και �ποστηρίζο�ν ή
ενθαρρύνο�ν το δράστη

– Είν�ι κ�ι �υτά υπεύθυν� γι� τον εκφοβισμό.



Πώς μπορούν τ� π�ιδιά-π�ρ�τηρητές ν�στ�μ�τήσουν τον εκφοβισμό στο σχολείο τους
• Ν� μιλήσει σε κάποιον μεγάλοF δάσκ�λο ή γονιό.
• Τα π�ιδιά που εκφοβίζοντ�ι δυσκολεύοντ�ι ν�
μιλήσουν
– και καλό είναι ν� το κάνει το π�ιδί- π�ρ�τηρητής
– �φήνοντ�ς έν� σημείωμ� ή λέγοντάς το προσωπικά
– χ�ρίς όμ�ς να φέρει σε δύσκολη θέση το θύμα.

• Ν� γίνει φίλος με το θύμ�.



Πώς μπορούν τ� π�ιδιά-π�ρ�τηρητές ν�στ�μ�τήσουν τον εκφοβισμό στο σχολείο τους
• Τ� π�ιδιά που έχουν φίλους δεν γίνοντ�ι εύκολ�στόχος:

– Να μιλήσει μαζί το�
– Να το� πει το� ότι κ�τ�λ�β�ίνει πώς νιώθει και ότι
λ�πάται γι’ α�τό πο� το� σ�μβαίνει

– Ν� τον κ�λέσει το στην π�ρέ� του και στις
δραστηριότητές το�

– Ν� π�ίξει μ�ζί του



Πώς μπορούν τ� π�ιδιά-π�ρ�τηρητές ν�στ�μ�τήσουν τον εκφοβισμό στο σχολείο τους
• Το π�ιδί- π�ρ�τηρητής: Βοηθώντ�ς το π�ιδί που εκφοβίζετ�ιFβοηθάς τον ε�υτό του!
• Είν�ι πολύ σημ�ντικό ν� βοηθά τους άλλους όποτε μπορεί!
• «ΤΟ ΛΕΕΙ» για να στ�μ�τήσει τον εκφοβισμό

– και όχι γι� ν� δημιουργήσει προβλήμ�τ� στο δράστη.
• Και �ν ο δράστης βρει τον μπελά του

– δεν θα φταίει το ότι το είπε
– αλλά το ότι εκείνος κάνει κάτι που δεν είν�ι ούτε σωστό, ούτεδίκαιο.





Τρόποι Πρόληψης κ�ι Αντιμετώπισης



Τρόποι πρόληψης κ�ι �ντιμετώπισης
• Στ� πλ�ίσι� της πρόληψης

– έχο�ν εφαρμοστεί κάποια προγράμμ�τ� κ�τά του εκφοβισμού
κ�ι της ενδοσχολικής βί�ς π.χ.

– Νορβηγικό μοντέλο Dan (lweus
– Φινλ�νδικό μοντέλο  IV5 (UL(U
– στην Ελλάδ� το πρόγραμμα της Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. «St�p στην
ενδοσχολική βία» κ.α.

• Η �ποτελεσμ�τικότητ� των προγρ�μμάτων
– οφείλεται κ�ρί�ς στην �ιοθέτηση της
–Κοινωνικής-Οικολογικής προσέγγισης



Τρόποι πρόληψης κ�ι �ντιμετώπισης
• Κοινωνική-Οικολογική προσέγγιση
• Μια ολιστική προσέγγιση

– πο� στοχεύει στην �λλ�γή του κλίμ�τος του σχολείου
– ώστε ν� μην �ν�π�ράγει τη βί�.

• Οι π�ρεμβάσεις �φορούν όλους:
– το σχολείοF την τάξηF
– τον εκπ�ιδευτικόF τους μ�θητέςF
– τους γονείς
– κ�ι ολόκληρη την τοπική κοινωνί�.



Αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού
• Θ� πρέπει όλοι ν� ΣΥΝΕΡΓΑΣΤΟΥΝ σε έν� πλ�ίσιο
π�ράλληλων δράσεωνF διότι

• η �ιτιολογί� το� εκφοβισμού είναι ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ
• και η �ντιμετώπισή το� θα πρέπει να είναι ΠΟΛΥΕΠΙΠΕΔΗ.



Άμεσες Δράσεις



Δράσεις
Π�ιδιά κ�ι Γονείς



Δράσεις: π�ιδιά κ�ι γονείς
• Κάποι� �πό τ� προγράμμ�τ� �υτά βοηθούν

– να μάθο�με να σεβόμ�στε τους άλλους
– να ελέγχουμε κ�λύτερ� τ� συν�ισθήμ�τά μ�ς
– να αποκτήσο�με εμπιστοσύνη στον ε�υτό μ�ς
– να μάθο�με να μπ�ίνουμε στη θέση του άλλου
– να δεχόμ�στε τη δι�φορετικότητ�
– να συνεργ�ζόμ�στε



Δράσεις
Γονείς π�ιδιού που εκφοβίζετ�ι



Δράσεις: Γονείς π�ιδιού που εκφοβίζετ�ι
• Ν� συνεργ�στούν στενά με το σχολείο

– για να πληροφορηθούν για την έκτ�ση κ�ι τη σοβ�ρότητ� το�
περιστατικού

– το�ς τρόπους �ντιμετώπισής του
• Ν� π�ρέχουν στο π�ιδί τους

– υποστήριξη κ�ι �σφάλει�
– χωρίς ν� το κ�τ�κρίνουν

• Ν� �κούσουν προσεκτικά τι έχει ν� πει το π�ιδί τους
– για τα συν�ισθήμ�τά του
– κ�ι γι� τις �νάγκες του

• Ν� π�ρ�κολουθούν την εξέλιξη της κ�τάστ�σης
– αλλά και την υγεί� του π�ιδιού τους



Δράσεις: Γονείς π�ιδιού που εκφοβίζει
• Ν� συνεργ�στούν με τον Διευθυντή κ�ι τον δάσκ�λο το� παιδιού το�ς

για την
– εφ�ρμογή των ΚΑΝΟΝΩΝ
– των ΣΥΝΕΠΕΙΩΝ
– κ�ι ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ τέτοιων συμπεριφορών

• Ν� π�ρ�κολουθούν
– την εξέλιξη της κ�τάστ�σης
– και συνεργ�στούν στενά με το σχολείο.

• Ν� π�ρ�τηρούν �ν
– το παιδί το�ς εμπλέκετ�ι συχνά σε κ�βγάδες
– ή εκδηλώνει εκφοβιστική συμπεριφορά με τα π�ιδιά της γειτονιάς ή και
με �υτούς στο σπίτι.

• Ν� μιλήσουν γι_ �υτά στο Διε�θ�ντή και το δάσκαλο της τάξης και
σ�νεργαστούν μαζί το�ς γι� ν� πάρουν βοήθει�



Πως �ντιμετωπίζουν το περιστ�τικό
οι γονείς που θ� γίνουν γνώστες

κάποιου περιστ�τικού εκφοβισμού



Πως �ντιμετωπίζουν το περιστ�τικό οι γονείς
• Ν� π�ρέχουν υποστήριξη στο π�ιδί πο� έχει δεχθεί εκφοβισμό.
• Ν� δι�βεβ�ιώσουν το π�ιδί ότι

– δεν �ξίζει ν� γίνετ�ι θύμ� εκφοβισμού
– και ότι το πρόβλημ� πο� δημιο�ργήθηκε δεν ήτ�ν δικό του λάθος.

• Ν� δι�βεβ�ιώσουν το π�ιδί
– ότι έπρ�ξε πολύ σωστά πο� ανέφερε το πρόβλημα.

• Ν� προσπ�θήσουν ν� εξ�κριβώσει το μέγεθος το� προβλήματος.
• Ν� εξ�σφ�λίσουν ότι το π�ιδί νιώθει �σφ�λές.



Πως �ντιμετωπίζουν το περιστ�τικό οι γονείς
• Ν� ζητήσουν �πό το π�ιδί

– να �ν�φέρει �μέσως κάθε άλλο περιστ�τικό.
• Ν� επιβεβ�ιώσουν

– ότι ο εκφοβισμός μπορεί ν� δι�κοπεί
– και ότι το σχολείο θ� κάνει ότι είν�ι �π�ρ�ίτητο για να το
επιτύχει.



Υπε�θ�νότητες : Οι γονείς
• Οι γονείς πρέπει ν�:

– Υποστηρίζουν τις δι�δικ�σίες κ�τ�στολής τ�ν περιστατικών
εκφοβισμού.

– Συζητούν με τον/την εκπ�ιδευτικό της τάξης τις πιθ�νές
�νησυχίες το�ς για την προβλημ�τική συμπεριφορά του
π�ιδιού τους είτε γιατί μπορεί να είναι

• θύμα
• ή γιατί εκδηλώνει άσχημη σ�μπεριφορά.

– Βοηθούν στη δημιουργί� κ�ι στήριξη �ποδεκτής συμπεριφοράς
έξω �πό το σχολείο.



Περίληψη



Περίληψη
• Ο εκφοβισμός δεν στ�μ�τά, αν οι προσπάθειές μας

• δεν έχο�ν διάρκει�
• και δεν είναι συστημ�τικές.

• Ακόμα και αν τα ποσοστά στο σχολείο σας δεν είναι μεγάλα,
• τέτοιες δραστηριότητες εμποδίζουν την εμφάνιση το� εκφοβισμού
• και βοηθούν όλα τα παιδιά να νιώσουν �σφάλει� στο σχολείο
• και να αποκτήσο�ν κ�λύτερες σχέσεις με το�ς σ�μμαθητές το�ς.



Περίληψη
• Ο σχολικός εκφοβισμός αποτελεί ένα σοβ�ρό κοινωνικό πρόβλημ�

– πο� τ�λ�ιπωρεί πολλά π�ιδιάF γονείςF το σχολείοF �λλά κ�ι
την κοινωνί�.

• Μπορεί να έχει σοβ�ρές �ρνητικές συνέπειες που δι�ρκούν και γι’
α�τό χρειάζεται έγκ�ιρη κ�ι συστημ�τική �ντιμετώπιση.

• Ο εκφοβισμός μπορεί ν� συμβεί στον κ�θέν�.
• Είν�ι υπόθεση που �φορά όλ� τ� π�ιδιά:

– τα παιδιά πο� εκφοβίζουν
– ή τα παιδιά πο� εκφοβίζοντ�ι
– αλλά και όσα βλέπουν να σ�μβαίνο�ν περιστατικά εκφοβισμού
στο σχολείο το�ς.



Περίληψη
• Ως γονιός για να αντιμετ�πίσεις το φαινόμενο α�τό πρέπει

– ν� ξέρεις γι� τον εκφοβισμό
– να ξέρεις με ποιους τρόπους τα παιδιά εκφοβίζο�ν
– να ξέρεις γι� ποιους λόγους εκφοβίζονται
– ποιες είναι οι συνέπειες
– και τι πρέπει ν� κάνεις για να αντιμετ�πίσεις α�τό το
πρόβλημα.



3. Π�ρέμβ�ση2. Π�ρέμβ�ση

4. Π�ρέμβ�ση

1. Π�ρέμβ�ση
5. Π�ρέμβ�ση

;Bee

Θύμα

Ψυχική υγεί� -Θύμα Εκφοβισμός-Θύτης

– σ�ναισθηματική και ψ�χολογική ε�εξία
– χρειάζεται για να λειτο�ργήσο�ν
– να σ�μμετέχο�ν στην καθημερινή ζ�ή
– μέσα σε κοιν�νικές ομάδες

Εκφοβισμό



Συμπέρ�σμ�
• Για τα παιδιά τ�ν οποί�ν οι σχολικές ημέρες

γίνονται κόλ�ση από τον εκφοβισμό,
χρειάζονται βοήθει� και την χρειάζονται σύντομ�

είτε είναι θύτεςF θύμ�τ�F ή θε�τές
• Οι συνέπειες �υτών των βιωμάτων πηγαίνο�ν
ΠΕΡΑ από την τάξη και ΠΕΡΑ από τα σώμ�τ� το�ς.



Οι �ντιδράσεις τ�ν παιδιών
είναι συμπτωμ�τικές,

λειτο�ργούν σαν πυξίδ�,
είναι π�ρ�πλ�νητικές

και δεν έχο�ν κ�μί� σχέση με την �ιτί�
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Υπευθυνότητ�

Αυτορρύθμιση
Αυτοπ�ρ�τήρησηΕμπιστοσύνη

στον ε�υτό τους

Αυτό-
οριοθέτηση

Αν�στοχ�σμός
 Εμπλουτίζουν την

καθημερ�νή ζωή

Αυτό-
σεβ�σμός

Μετ�κίνηση
Ευελιξί�

Αυτ�ξί�
Αυτοέλεγχος



• Ο συν�ισθημ�τικός �ν�λφ�βητισμός

• Οι συν�ισθημ�τικές ουλές

• Οι συν�ισθημ�τικές �ν�πηρίες

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΔΙΑΡΚΕΣΟΥΝ ΓΙΑ ΧΡΟΝΙΑ



Εκφοβισμός Ταλαιπωρημέν�ς
Ψ�χές







Ευχ�ριστίες
• Γονείς
• Σύνδεσμο Γονέ�ν
• Διεύθ�νση το� Σχολείο�
• Παιδαγ�γικό Ινστιτούτο Κύπρο�
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Ευχ�ριστώ γι� την προσοχή σ�ς.
Ερωτήσεις;

• �-mail:christianadipli@yah��.gr
• Τηλέφωνο επικοινωνί�ς: 96 75 66 60
• Λευκωσί� - Λάρν�κ� - Αμμόχωστο
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